
ǹǿǸオ ǹǿǸオ ǹǿǸオ ǹǿǸオ ǹǿǸオ ǹǿǸオ

䠍䠎：䠏䠑～䠍䠎：䠑䠌

䛀強度䛁
䝥ー䝹→

䝇䝍䝆オ→

　　　　　　　　　　　　　　☆ἾッἋン　ἋケἊューἽ　ẎプーἽ＆ἋタἊオẏ　　
ᾁᾀ８年６月～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 曜日 土曜日
プール プール プール プール プール プール

㻝㻜:㻜㻜
䠍䠌：䠍䠑～䠍䠍：䠌䠌 䠍䠌：䠍䠑～䠍䠍：䠌䠌

䝬䝍ニテ䜱
䠄有料䠅

䝬䝍ニテ䜱
䠄有料䠅

䠍䠌：䠏䠌～䠍䠍：䠌䠌 䠍䠌：䠏䠌～䠍䠍：䠌䠌 䠍䠌：䠏䠌～䠍䠍：䠌䠌 䠍䠌：䠏䠌～䠍䠍：䠌䠌

䠍䠍：䠌䠌～䠍䠍：䠑䠌 䠍䠍：䠌䠌～䠍䠎：䠌䠌䠄䡭ｸ䡭～䠍䠍：䠐䠌䠅

䠍䠌：䠏䠌～䠍䠍：䠎䠌

䛿䛨めて
䜽䝻ー䝹

䛿䛨めて
平泳䛞

䛿䛨めて
䜽䝻ー䝹

䛿䛨めて
平泳䛞

た䛾䛧い
䝇テッ䝥
䠄杉本䠅

䠍䠍：䠌䠌～䠍䠎：䠌䠌 䠍䠍：䠌䠌～䠍䠍：䠑䠌 䠍䠍：䠌䠌～䠍䠍：䠑䠌

ゆっ䛟䜚
䠐種目

㻝㻝:㻜㻜

モーニン䜾
䝶ー䜺
䠄小栗䠅

䛿䛨めて
䝇テッ䝥
䠄杉本䠅

䛿䛨めて
䜶䜰䝻
䠄髙井䠅

た䛾䛧い
䜶䜰䝻
䠄北村䠅

㻝㻞:㻜㻜
ＦＵ䠪Ｋ
䠄杉本䠅 䝦䝹䝅ー

䝶ー䜺

䠄伊藤䠅
䠍䠎：䠏䠌～䠍䠏：䠌䠌

䡭ｸ䡭䡯䡧䡬ｸ

䛛んたん
ｸ䢗䡬䢕

＆
䛚ま䛛せ

䜰䜽䜰
䝡䜽䝇

小䝥ー䝹
䠄大野䠅

　䠍䠍：䠏䠌～䠍䠎：䠍䠌 䠍䠍：䠏䠌～䠍䠎：䠌䠌 䠍䠍：䠏䠌～䠍䠎：䠍䠌 䠍䠍：䠏䠌～䠍䠎：䠌䠌

䠍䠎：䠌䠌～䠍䠎：䠐䠑

䠍䠍：䠏䠌～䠍䠎：䠏䠌

　䜰䜽䜰䝡䜽䝇
　　大䝥ー䝹
　　 㻔児島㻕

䡭ｸ䡭䡯䡧䡬ｸ
䜰䜽䜰䝡䜽䝇

大䝥ー䝹
㻔岩田㻕

䡭ｸ䡭䡸䢚䡪䡮
䝸䝷ッ䜽䝇

䝶ー䜺
䠄北川䠅

䠍䠎：䠌䠌～䠍䠎：䠏䠌 䠍䠎：䠌䠌～䠍䠎：䠑䠌
䠍䠎：䠍䠌～䠍䠎：䠑䠌

いけいけ
䝻ン䜾

䛿䛨めて
䜶䜰䝻
䠄小栗䠅

䠍䠎：䠎䠌～䠍䠎：䠏䠌

䜰䜽䜰䝆䝵䜲

䠍䠏：䠌䠌～䠍䠏：䠑䠌

䠍䠎：䠏䠌～䠍䠏：䠌䠌     䢘䢙ﾎ䢛䡮䢙ﾄ䢖䡫䡹䢙䠄䡽䡨䢖䢙䡸䢚䡹䡮ﾑ䠅

䛩て䛝に䝅䜵䜲䝥
䠄杉本䠅 䡭ｸ䡭䡯䡧䡬ｸ

䠆最終週䝍䜲䝮䝖䝷䜲䜰䝹

䠍䠏：䠌䠌～䠍䠏：䠑䠌 䠍䠏：䠌䠌～䠍䠏：䠑䠌 䠍䠏：䠌䠌～䠍䠏：䠑䠌

バ䝺䝖ン
䠄早崎䠅

䠍䠏：䠌䠌～䠍䠏：䠑䠌

䠍䠎：䠍䠑～䠍䠎：䠐䠑

䠍䠏：䠍䠑～䠍䠐：䠍䠑 䠍䠏：䠍䠑～䠍䠐：䠍䠑 䠍䠏：䠍䠑～䠍䠐：䠍䠑 䠍䠏：䠍䠑～䠍䠐：䠍䠑

䛛んたん
背泳䛞

＆
䛚ま䛛せ

いけいけ
䝻ン䜾

ゆっ䛟䜚
䠐種目

䛛んたん
ｸ䢗䡬䢕

＆
䛚ま䛛せ

ゆっ䛟䜚
ｸ䢗䡬䢕

＆
䝍ーン

ＺＵ䠩䠞䠝
䠄北村䠅

㻝㻟:㻜㻜
䛛んたん
䜶䜰䝻
䠄古田䠅

た䛾䛧い
䜶䜰䝻
䠄杉本䠅

䠍䠏：䠏䠌～䠍䠐：䠎䠌

䝇䜲䝭ン䜾䝇䜽ー䝹
＜䝣䝸ー遊泳コー䝇有䜚＞

子供
䜻ッ䝗䝎ン䝇

䠍䠐：䠏䠌～䠍䠑：䠎䠌

子供
䝆ュニ䜰䝎ン䝇

䝢䝷テ䜱䝇
䠄MIYAKO䠅

䝎ン䝧䝹
䝇テッ䝥
䠄児島䠅

䢘䢙ﾎ䢛䡮䢙ﾄ䢖䡫䡹䢙 䢘䢙ﾎ䢛䡮䢙ﾄ䢖䡫䡹䢙

䛛んたん
ﾊ䢚䡼ﾌﾗ䡮

＆
䛚ま䛛せ

ゆっ䛟䜚
䠐種目

䛛んたん
平泳䛞

＆
䛚ま䛛せ

ゆっ䛟䜚
ﾊ䢚䡼ﾌﾗ䡮

＆
䛚ま䛛せ

䛛んたん
背泳䛞

＆
䛚ま䛛せ

䛜んば䜛
䝭䝗䝹

㻝7:㻜㻜 䝣
䝸
ー
卓
球

㻝4:㻜㻜

フ
リ
ー
卓
球

フ
リ
ー
卓
球

フ
リ
ー
卓
球

フ
リ
ー
卓
球

フ
リ
ー
卓
球

䠍䠐䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠐䠌 䠍䠐䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠐䠌

䝡ュ䞊テ䜱䞊
䝶䞊ガ
䠄大村䠅

䝢䝷テ䜱ス
䠄広田䠅

Z㼁㻹㻮㻭
㻿㼀E㻼㻛

た䛾䛧いステップ
䠄児島䠅

㻝㻡㻦㻜㻜

㻝㻢㻦㻜㻜

ス䜲䝭ン䜾ス䜽䞊䝹
＜䝣䝸䞊遊泳
コ䞊ス有䜚＞

ス䜲䝭ン䜾ス䜽䞊䝹
＜䝣䝸䞊遊泳
コ䞊ス有䜚＞

ス䜲䝭ン䜾ス䜽䞊䝹
＜䝣䝸䞊遊泳コ䞊ス有䜚＞

ス䜲䝭ン䜾ス䜽䞊䝹
＜䝣䝸䞊遊泳
コ䞊ス有䜚＞

䠎䠌䠖䠌䠌～䠎䠍䠖䠌䠌 䠎䠌䠖䠌䠌～䠎䠌䠖䠏䠌 䠎䠌䠖䠌䠌～䠎䠍䠖䠌䠌

㻝㻤㻦㻜㻜 䠍䠕䠖䠌䠌～䠎䠌䠖䠌䠌
㻝㻥㻦㻜㻜 䠍䠕䠖䠍䠌～䠎䠌䠖䠌䠌 䠍䠕䠖䠍䠌～䠎䠌䠖䠌䠌 䠍䠕䠖䠍䠌～䠎䠌䠖䠌䠌 䠍䠕䠖䠍䠌～䠎䠌䠖䠌䠌

㻞㻜㻦㻝㻜～㻞㻜㻦㻡㻜 䠎䠌䠖䠍䠌～䠎䠍䠖䠌䠌

䜰䜽䜰䝭ッ䜽ス

䝸トモス
䠄北村䠅

䛛んたん
ステップ
䠄大西䠅

䠦䠝ＺＺ 䠤䠥䠬 䠤䠫䠬

䠄㻿㻴㻵㻺㻻䠅
䝢䝷テ䜱ス
䠄ྂ田䠅

ゆっ䛟䜚䜽ロ䞊䝹
＆䝍䞊ン

ＺＵＭ䠞䠝
䠄北村䠅

䠎䠌䠖䠌䠌～䠎䠍䠖䠌䠌
㻞㻜㻦㻜㻜 㻞㻜㻦㻝㻜～㻞㻜㻦㻡㻜 䠎䠌䠖䠍䠌～䠎䠍䠖䠌䠌

ゆっ䛟䜚
䠐種目

䛛んたん
ｸ䢗䡬䢕

＆
䛚ま䛛せ

㻞㻜㻦㻡㻜～㻞㻝㻦㻞㻜 㻞㻜㻦㻡㻜～㻞㻝㻦㻞㻜

䠎䠌䠖䠍䠌～䠎䠍䠖䠌䠌

䛿䛨めて
ﾊ䢚䡼ﾌﾗｲ

䛿䛨めて
背泳䛞

䠎䠌䠖䠍䠌～䠎䠍䠖䠌䠌

㻞㻝㻦㻜㻜

䜰䜽䜰䝡䜽ス
小プ䞊䝹
䠄丹羽䠅

䝎ンベ䝹
ステップ
䠄杉本䠅

䠎䠍䠖䠎䠌～䠎䠍䠖䠏䠌 䠎䠍䠖䠎䠌～䠎䠍䠖䠏䠌
䢘䢙ﾎ䢛ｲ䢙ﾄ䢖䡫䡹䢙 䢘䢙ﾎ䢛ｲ䢙ﾄ䢖䡫䡹䢙 䢘䢙ﾎ䢛ｲ䢙ﾄ䢖䡫䡹䢙䠄䡽ｬ䢖䢙䡸䢚䡹ｲﾑ䠅

䛜んば䜛

ゆっ䛟䜚 䛜んば䜛 いけいけ

㻞㻞㻦㻜㻜

初心者䞉初級 初中級 中級

䛿䛨めて䞉䛛んたん ゆっ䛟䜚

䛿䛨めて 䛛んたん た䛾䛧い

た䛾䛧い
エ䜰ロ
䠄山ཱྀ䠅

上級中上級

䜰䜽䜰䝡䜽ス
小プ䞊䝹
䠄後藤䠅 䠎䠌䠖䠐䠌～䠎䠍䠖䠍䠌

䠆最終週䝍䜲䝮ト䝷䜲䜰䝹

ゆっ䛟䜚
䠐種目

ゆっ䛟䜚
䠐種目

䠎䠍䠖䠎䠌～䠎䠍䠖䠏䠌

䛛んたん平泳䛞
＆

䛚ま䛛せ

䠍䠌䠖䠑䠌～䠍䠍䠖䠐䠌

䛛んたん
ステップ
䠄児島䠅

䠍䠍䠖䠑䠌～䠍䠎䠖䠐䠌

ＺＵＭ䠞䠝
䠄児島䠅

䠎䠌䠖䠍䠌～䠎䠍䠖䠌䠌

いけいけ
ロン䜾

ス䜲䝭ン䜾ス䜽䞊䝹
＜䝣䝸䞊遊泳
コ䞊ス有䜚＞

䠍䠏䠖䠍䠑～䠍䠐䠖䠍䠑


